
Comment utiliser la capture d’écran sur votre ordinateur (PC ou MAC)  

Utiliser l’Outil Capture d’écran sur votre PC   
Informations tirées de la page Web d’assistance technique de Microsoft (Microsoft, 2021). 

1. Sélectionnez Démarrer, tapez Outil Capture d’écran, puis sélectionnez-le dans les résultats de la recherche.   

 

2. Pour choisir le type de capture souhaité, sélectionnez Mode (ou, dans les versions antérieures de Windows, la flèche à 

côté de Nouveau), puis choisissez un mode de capture. )  Lorsque vous aurez choisi le type de capture souhaité, vous 

verrez la totalité de l’écran en gris translucide. Vous pouvez alors  à partir de n’importe quel élément actuellement 

affiché à l’écran, sélectionnez la zone de l’écran que vous souhaitez capturer. 

 

Enregistrer une capture 
 

1. Après avoir effectué une capture, sélectionnez l’onglet fichier, ensuite sélectionné: 

 Enregistrer sous... 

 

2. Dans la zone Enregistrer sous, entrez un nom de fichier, un emplacement et un type de fichier, 
puis sélectionnez Enregistrer. 
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Utiliser l’Outil Capture d’écran sur votre MAC : 
Informations tirées de de la page Web d’assistance technique de Apple (Apple, 2021). 

Avec votre Mac, plusieurs possibilités sont disponibles pour effectuer une capture d’écran.  

*Veuillez noter que l’emplacement des captures d’écrans se retrouve par défaut sur votre bureau sous le nom 

suivant : « Capture d’écran [date] à [heure].png ». * 

À tout moment, vous pouvez annuler une capture d’écran en appuyant sur la touche ESC située au coin 

supérieur gauche de votre clavier.  

Voici 4 possibilités : 

1. Prendre une capture d’écran sur votre Mac [ ] :  

 

 Une fois les touches maintenues, une capture totale de votre écran sera prise.  
 

2. Effectuer une capture d’une partie de l’écran [ ] : 

 

 Une fois les touches maintenues, déplacer le nouveau curseur : afin de saisir l’espace désiré de l’écran. 
Lorsque la zone est délimitée, vous pouvez arrêter de maintenir le pavé tactile.  
 

3. Prendre une capturer d’une fenêtre ou d’un menu [ ]:  

 

 

 Une fois les touches maintenues, le curseur prendra la forme d’un appareil photo : . 
Appuyer sur le clic gauche de votre pavé tactile ou de la touche Entrée.  

 

 

 



 Enregistrer une capture 
 

 

 Une fois les touches simultanément maintenues, différents outils vous seront proposés dans le bas de 
votre écran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans le cadre de ce travail les outils auxquels nous porterons attentions sont les suivants : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suivez les recommandations ci-dessus pour l’utilisation d’une des fonctionnalités suivantes. ***  

Outils : Fonctionnalités : 

 

 
 

Capturer l’entièreté de l’écran 

 

 
 

 
Capturer la fenêtre 

 

 
 

Capturer la partie désirée de votre 
écran 
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